EGZAMIN DLA KANDYDATOW UBIEGAJACYCH SIE
O PRZYJECIE NA KIERUNEK RATOWNICTWO MEDYCZNE
NA ROK AKADEMICKI 2018/19

OPIS TESTU SPRAWNOSCIOWEGO DLA KOBIET | MEZCZYZN

MIEJSCE: SALA GIMNASTYCZNA - z ustawionymi w odpowiedni sposéb przyborami.

WYKONANIE:
1. nasygnat, z lezenia przodem bieg do materaca i wykonanie przewrotu w przdd,
2. bieg do skrzynii pokonanie skrzyni sposobem dowolnym —jak ptot [K - 5 czesci; M
- 7 czesci],
3. dobieg do manekina (waga 60kg):

KOBIETY: Przecigganie manekina (60kg) w marynarce na odcinku 3m.

Przy przecigganiu nalezy wykorzystaé uchwyt za klapy marynarki;

MEZCZYZNI: trzeba stanaé przy lezagcym na plecach manekinie - od strony glowy,

podnies¢ go za gtowe lub ramiona do pionu, w pionie przenies¢ 3 m, postawic¢ go na
jego nodze i delikatnie potozy¢ na plecach.

Kobiety majg do dyspozycji manekina w marynarce, mezczyzni — bez marynarki. Kobiety

mogaq przemiesci¢ manekina sposobem wymaganym od mezczyzn.

4. dobiegniecie do tablicy [do kosza] i dowolnym sposobem przerzucenie 5x pitki
lekarskiej nad tablicg [K : 3kg; M : 5kg],
5. dobiegniecie do stanowiska rzutdw o sSciane i wykonanie 5x rzuty
i chwytu (pitkg reczng) z odlegtosci 4 m w prostokat narysowany na S$cianie
owymiarach 1,5 m x 1,2 m ina wys. 2,24 m [bfedne wykonanie wymaga
powtdrzen: btedem jest: przekroczenie linii, rzut poza wyznaczony prostokat,
upadek pitki na podtoze przed chwytem],
6. pokonanie czterech ptotkdw sposobem: pod 1 ptotkiem; nad 2 ptotkiem; pod
3 ptotkiem; nad 4 ptotkiem,
7. przeskoki 10x nad taweczka gimnastyczng obunéz [obskoki]
8. przewrdt w tyt na materacu,
9. trzykrotnie pitkami trafi¢ do kosza dowolnym sposobem [rzucamy do skutku].
TOR PRZESZKOD [CWICZEN] POKONUJEMY DWUKROTNIE!
KRYTERIA OCENIANIA - sprawdzian na sali gimnastycznej
kobiety mezczyzni
czas pkt. czas pkt.
do 3,30 50 do 2.30 50
3,31-4.00 40 2.31-3.00 40
4.01-5.00 30 3.01-4.00 30




TEST UMIEJETNOSCI PLYWANIA
MIEJSCE: PARK WODNY REDZIKOWO

Kandydaci muszg wykazac¢ sie umiejetnoscig ptywania na dystansie 100 m dwoma stylami

(50 m jednym stylem i 50 m innym stylem). Nalezy przeptyngé od razu cate 100 m.

Style do wyboru: kraul, grzbietowy, klasyczny. Oceniana jest technika ptywania.




EGZAMIN DLA KANDYDATOW UBIEGAJACYCH SIE O PRZYJECIE NA KIERUNEK
FIZJOTERAPIA NA ROK AKADEMICKI 2018/19

A. TEST SPRAWNOSCIOWY DLA KOBIET | MEZCZYZN
MIEJSCE: SALA GIMNAST. - z ustawionymi w odpowiedni sposéb przyborami.
WYKONANIE:
1. Na sygnat, z lezenia przodem bieg do materaca i wykonanie przewrotu w przdéd,
2. Dobiegniecie do manekina (waga 60 kg):

KOBIETY: Przecigganie manekina (60 kg) w marynarce na odcinku 6m. Przy
przecigganiu nalezy wykorzystac¢ uchwyt za klapy marynarki

MEZCZYZNI: trzeba stang¢ przy lezacym na plecach manekinie - od strony gtowy,
podnies¢ go za gtowe lub ramiona do pionu, w pionie przenies¢ 6 m, postawic
go na jego nodze i delikatnie potozy¢ na plecach

Kobiety maja do dyspozycji manekina w marynarce, meziczyzni — bez
marynarki. Kobiety mogg przemiesci¢ manekina sposobem wymaganym od
mezczyzn.

3. Dobiegniecie do stanowiska rzutow pitkg lekarska i wykonanie 3x rzutow oburacz,
trzymajac pitke na wysokosci klatki piersiowej z odlegtosci 3,5 m w przestrzen na Scianie,
powyzej linii na wysokosci 1,6 m [K: 3kg; M: 4kg],

4. Dobiegniecie do stanowiska rzutéw o Sciane i wykonanie 5x rzuty i chwyty (pitka
reczng) z odl. 4 m w prostokat narysowany na $cianie o wymiarach 1,5 mx 1,2 mina
wys. 2,24 m [btedne wykonanie wymaga powtdrzen: btedem jest: przekroczenie linii,

rzut poza wyznaczony prostokat, upadek pitki na podtoze przed chwytem],

5. Pokonanie czterech ptotkéw sposobem: pod 1 ptotkiem; nad 2 ptotkiem; pod 3
ptotkiem; nad 4 ptotkiem,

6. Bieg wahadtowy na odcinku 6m, trase nalezy pokonaé 6 x, za kazdym razem dotkngc¢
noga linii kocowej( lub przekroczy¢ linie koricowy),

7. Przewrot w tyt na materacu,
8. Trzykrotnie pitkami trafi¢ do kosza dowolnym sposobem [rzucamy do skutku]

TOR PRZESZKOD [CWICZEN] POKONUJEMY DWUKROTNIE!



KRYTERIA OCENIANIA - sprawdzian na sali gimnastycznej

kobiety mezczyzni
czas pkt. czas pkt.
Ponizej 3,00 minut 50 Ponizej 2,00 minut 30 sek. 50
3,01-3 min.30 sek. 40 2,31-3,00 min. 40
3,31-4 min.00 sek. 30 3,01-3 min.30 sek. 30

B. TEST UMIEJETNOSCI PLYWANIA
MIEJSCE: PARK WODNY REDZIKOWO

Kandydaci muszg wykazac sie umiejetnoscig ptywania na dystansie 100 m dwoma stylami (50

m jednym stylem i 50 m innym stylem). Nalezy przeptynaé od razu cate 100 m. Style do

wyboru: kraul, grzbietowy, klasyczny. Oceniana jest technika ptywania.



